
第５２回 西伯郡身体障がい者スポーツ教室（旧 西伯郡身体障がい者体育大会） 

日）令和４年１０月１４日（金） 

場所）伯耆町 町民岸本体育館 

参加者）１７名（大山町４名、南部町４名、伯耆町９名） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西伯郡身体障害者福祉協会 

田辺会長のあいさつ 

で始まりました。 

一つ目の競技は 

スプーンリレーです。１チーム

５人、トーナメント形式で、前

半・後半各２分で競技をします。

スタートの選手は片手でスプー

ンを使い碁石をすくい隣の選手

のスプーンへ渡し、渡った碁石

の数で勝敗を決めます。 

 

１位は、大山町チーム 

前後半合計碁石数：277 個 

でした(^^♪ 

二つ目の競技は 

ボッチャ です🥎 

各チーム、ボール１０個 

４人以上で競いました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こちらも 

トーナメント形式で競いました。 

各対戦が接戦で 

大変盛り上がりました👀 

１位は、碁石リレーにつづき 

大山町チーム 

でした(^^♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

三つ目の競技は、 

今回、事務局（伯耆町社協）で新規購

入した、ディスゲッター９を用意して

いましたが、ボッチャが白熱し、時間

もお昼にかかりましたので、 

体験会のみとしました。 

 

南部町・伯耆町は来年度頑張ります！ 

そして、スポーツ教室は終了しました。 

本来であれば会場でお弁当を食べながら

交流を図るところですが、 

まだまだコロナ禍！ 

配布とし、持ち帰っていただきました。 

次回の事業は、１２月『花の寄せ植え研修会』です。 


